Bijlage 2: Interviews 

Interview 1
Dhr. G. vindt het leuk om met andere bewoners te praten, maar doet niet vaak mee aan de activiteiten, omdat deze vaak hetzelfde zijn. 

Ik: Goedemorgen. Wat leuk dat u er bent en wat fijn dat u eventjes een paar vragen kon beantwoorden over hoe u hier woont.
Dhr.: Ja tuurlijk.
Ik: Ten eerste, hoe zit een dag voor u eruit in het verpleeghuis?
Dhr.: Wat ik allemaal doe bedoel je?
Ik: Ja, wat u allemaal doet. Als u opstaat en weer naar bed gaat.
Dhr.: Nou 's ochtends word ik wakker. En dan, ja de verpleging komt me dan helpen met aankleden en de verzorging. En dan ga ik naar beneden om te ontbijten.
Ik: Oké. En wat gaat u verder dan na het ontbijt doen?
Dhr.: Niks. Gewoon even rusten. Tot de lunch.
Ik: Oké. En ik heb gehoord dat er in de middag activiteiten worden georganiseerd. Doet u daar altijd aan mee?
Dhr.: Ja soms wel. Maar niet altijd.
Ik: Want worden er genoeg activiteiten georganiseerd?
Dhr.: Ja, dat wel.
Ik: En wat vindt u van de activiteiten?
Dhr.: Ja. Er zijn voornamelijk vrouwen in het huis weet u.
Ik: Ja dat is mij ook opgevallen.
Dhr.: Dus het is vaak bingo. Dat is wel leuk. Maar niet altijd.
Ik: Waarom niet altijd?
Dhr.: Ja. Niet zo'n leuke prijzen. En altijd hetzelfde is ook niet altijd leuk.
Ik: Dat snap ik.
Ik: Wordt er weleens geluisterd naar uw wens als bewoner? Qua activiteiten maar ook wat dingen die u wel of niet leuk vindt.
Dhr.: Nee er is nog nooit aan mij gevraagd of ik misschien, mmm, of ik een activiteit mag kiezen.
Ik: En wat vindt u daarvan?
Dhr.: Ja. Het zij zo.
Ik: Maar wat voor activiteiten zou u dan leuk vinden?
Dhr.: Nou. Vroeger deed ik zelf thuis altijd heel veel koken. Dus misschien als ik mocht kiezen. Een keertje iets bakken of koken.
Ik: Nou dat is een leuk idee.
Dhr.: Maar ik snap wel dat dat niet kan.
Ik: Waarom zou dat niet kunnen?
Dhr.: Er zijn hier zoveel mensen. En in de grote keuken dan kun je alleen maar veel eten maken.
Ik: Maar u kunt daar ook niet helpen dan? Of wilt u echt zelf iets maken?
Dhr.: Weet ik niet.
Ik: Als er geen activiteiten georganiseerd wordt of als er een activiteit is wat u helemaal niet zo heel leuk vindt om te doen. Wat gaat u dan doen in de middag?
Dhr.: Nou meestal als er niks te doen is dan ga ik terug naar m'n kamer. En dan kijk ik de hele dag tv.
Ik: Oké. En vindt u dat leuk of denkt u liever van…?
Dhr.: Kookprogramma’s vind ik wel leuk. Maar. Verder. Is het veel dat verkooppraatje de hele dag. Hoe heet dat shopping, teleshopping geloof ik? Nee dat is niet zo leuk.
Ik: Nee. En heeft u veel contact met andere bewoners?
Dhr.: Ja. Soms. Wel met de mensen met wie ik samen zit in het restaurant. Maar verder niet zoveel.
Ik: En met wie zit u altijd samen in het restaurant? Zit u altijd met dezelfde aan tafel in het restaurant?
Dhr.: Ja we zitten altijd met dezelfde. Ja ik zit wel bij een leuk groepje.
Ik: Gelukkig maar. Ja oké. Dat waren mijn vragen! Dank u wel.
Dhr.: Graag gedaan.
Dhr.: Ga je nu ook nog iets organiseren voor mij?
Ik: Nou ik ben natuurlijk met meerdere vrijwilligers en ik kan niks beloven. Maar ik ga dit meenemen.
Dhr.: Oké.
Ik: Bedankt. Tot ziens.
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Interview 2
Mw. A. houdt ervan om te wandelen als activiteit, maar heeft voor de rest niet zoveel zin in de activiteiten die georganiseerd worden en blijft liever op haar kamer. 

Ik: Goedemorgen mevrouw. Wat leuk dat u eventjes met mij wilde zitten voor een gesprek. 
Mw.: Ja hoor meid gezellig. 
Ik: Ik heb een paar vraagjes voor u. Zou u misschien eerst eens kunnen vertellen hoe een dag voor u eruitziet bij Laurens?
Mw.: Nou, ik word eerst wakker en dan komen de meiden van de verpleging mij uit bed halen en aankleden. En dan, eet ik op mijn kamer mijn ontbijtje op. Dan ga ik even hier met mijn tablet zitten, maar soms ga ik in de ochtend wandelen.
Ik: Waarom kiest u ervoor om op uw kamer te ontbijten?
Mw.: Oh ik vind dat fijner. Als ik net wakker ben wil ik even rustig en alleen mijn boterhammetje opeten. 
Ik: Natuurlijk. En gaat u vaak buiten wandelen? 
Mw.: Nou dat kan alleen als mijn kinderen er zijn of als ik meega met de vrijwilligers hier. Maar ik probeer wel 2 of 3 keer per week buiten te komen nu het nog kan.
Ik: Groot gelijk. Doet u in de middag mee met de activiteiten?
Mw.: Oh nee in de middag blijf ik vaak lekker op mijn kamer. 
Ik: Waarom doet u niet mee aan de activiteiten?
Mw.: Weet ik niet, ik vind er nooit zo veel aan. Maar ik heb op mijn kamer genoeg te doen hoor. 
Ik: Wat dan allemaal?
Mw.: Nou ik heb van mijn dochter een tablet gekregen, dan kan ik chatten met iedereen. Er zitten kennissen van mij in Cuba en die sturen weleens foto’s. Dat vind ik wel leuk. Maar mijn chat kan ik nu even niet openen.
Ik: Oh waarom niet?
Mw.: Ik weet het niet, ik krijg iets van een back melding. 
Ik: Ik zal daar zo wel even naar kijken voor u. 
Mw.: Oh dat zou geweldig zijn meid. 
Ik: Haha. Heeft u verder nog dingen die u vaak doet op uw kamer?
Mw.: Oh ja, ik heb het altijd heerlijk gevonden om te breien, maar je ziet het wel he, dat lukt niet meer met mijn vingers. Ik kan nog wel punniken dus dat doe ik dan meestal. Of ik kijk televisie. 
Ik: Oké. Vind u dat er hier beneden wel genoeg activiteiten worden georganiseerd?
Mw.: Ja er wordt wel veel georganiseerd dat wel. Maar het is vaak wel hetzelfde wat ze organiseren. 
Ik: Wat vindt u van de activiteiten die er georganiseerd worden?
Mw.: Mmm, nou ik vind het allemaal saai. De bingo bijvoorbeeld, dat duurt te lang, dan heb ik geen zin meer. En verder, ja. Soms is er een beauty dag, dat vind ik wel heel leuk hoor. 
Ik: Wordt er weleens geluisterd naar uw wens als bewoner?
Mw.: Ja dat wel. Elk jaar mogen wij ideeën opschrijven die wij willen doen daar proberen ze altijd wel wat mee. Maar ik schrijf nooit echt wat op hoor, vind het wel goed. 
Ik: Maar u vindt de activiteiten die nu georganiseerd worden niet zo leuk. Wat vindt of vond u altijd leuk om te doen in uw vrije tijd?
Mw.: Ik vind punniken leuk. En vroeger had ik eens per maand een babbeluurtje met een groepje vriendinnen, zo noemde we dat. Dan gingen we lekker theedrinken en kletsen. Maar die zijn er al niet meer hoor. 
Ik: Kunt u geen theedrinken met andere bewoners? Of punniken? Dat zou u wel aan kunnen geven bij de organisatie. 
Mw.: Ja. Ja dat zou wel kunnen inderdaad. 
Ik: Ik heb geen vragen meer voor u. Ik vond het leuk om even met u te praten. Dank u wel.
Mw.: Oh meid helemaal goed het was even gezellig. Tot ziens.
Ik: Tot ziens. 




Interview 3
Mw. D. houdt van gezelschap en vindt het leuk om een praatje te maken met andere bewoners. Doet ook mee aan de activiteiten wanneer ze dat kan. 

Ik: Welkom mevrouw. Leuk dat u even de tijd wilde nemen om een paar vragen te beantwoorden. 
Mw.: ja natuurlijk, ik was toch niet zoveel aan het doen. 
Ik: Mijn eerste vraag aan u is of u mij kan vertellen wat u op een dag bij Laurens doet. 
Mw.: Mmm, ik wacht eerst altijd op de verpleging die me komt wassen en aankleden. Daarna ga ik meteen naar beneden om lekker te ontbijten. Dan blijf ik daar om te kletsen met andere bewoners of ik ga wandelen net als met jullie toen. 
Ik: Gaat u vaak wandelen?
Mw.: Ja soms komen mijn kinderen langs en als ze tijd hebben gaan we even lekker naar buiten. Maar mijn kinderen hebben het vaak heel druk, dus ze hebben niet zoveel tijd voor mij. Ik ga wel graag mee met de vrijwilligers.
Ik: Wat vindt u ervan dat uw kinderen niet zoveel tijd voor u hebben?
Mw.: Oh ja dat vind ik wel jammer, maar mijn dochter is bijvoorbeeld arts en dan vind ik het logisch en niet erg als ze het druk heeft. 
Ik: Dan is het voor een goed doel bedoeld u?
Mw.: Ja precies. 
Ik: Oké. En kletst u voor de rest de hele ochtend met bewoners wanneer er geen wandeling is die dag, of doet u ook nog andere dingen?
Mw.: Mmm, soms sluit ik even mijn ogen. Als er niet echt iemand is om mee te kletsen ga ik op mijn kamer televisiekijken. 
Ik: Wat vindt u van uw plek in het restaurant? Kunt u wel overweg met de bewoner bij wie u aan tafel zit?
Mw.: Oh ja die mevrouw is ook zo een praatgraag. We kletsen altijd lekker veel. Die vrouw is ook al 93 dus we hebben veel om over te praten. Haha. 
Ik: Oh dat is dan zeker wel gezellig inderdaad. 
Mw.: Ja en er zit nog een vrouw bij ons aan tafel maar die praat niet zo veel. Het is wel een aardige mevrouw hoor. 
Ik: Oké. En na de lunch, doet u dan vaak mee met de activiteiten die in de middag georganiseerd worden?
Mw.: Ja als er iets leuks gepland staat doe ik vaak wel mee. 
Ik: En wat vindt u dan leuk?
Mw.: Ik vind de bingo altijd heel gezellig. Ik ben al 100 dus de wat sportievere activiteiten sla ik meestal over. En soms is er een vrijwilliger die langskomt met allemaal boeken en dan kies ik nog weleens een boek uit om te lezen. 
Ik: Klinkt allemaal leuk. Als er een activiteit is dat u niet zo leuk vindt, wat gaat u dan doen?
Mw.: Dan ga ik meestal naar de activiteit kijken in plaats van meedoen. Er is verder niet echt iets wat ik kan doen dan op mijn kamer zitten maar dat vind ik ook weer zo ongezellig. Toen ik nog thuis woonde, vond ik het altijd heerlijk om een gezelschapsspelletje te doen of een middagje te puzzelen maar ik geloof dat ze die hier niet hebben.
Ik: Vast wel toch? Is er niet een kast waaruit u bijvoorbeeld puzzels kunt pakken? 
Mw.: Ik geloof het niet. Ik heb het in ieder geval nog nooit gezien. 
Ik: Oh.
Mw.: Dat zou wel handig zijn eigenlijk. 
Ik: Ja. Misschien kunt u is een keer aangeven dat u graag puzzels maakt. Ik geloof best dat ze dan iets regelen. 
Mw.: Ja inderdaad.
Ik: Wordt er weleens geluisterd naar uw wens als bewoner qua activiteiten?
Mw.: Oh ja hoor. Elk jaar mogen wij een ideeën lijstje maken met dingen die wij leuk vinden en daar kijken ze dan naar. 
Ik: Oké fijn. Ik heb eigenlijk verder geen vragen meer voor u. 
Mw.: Oké nou het was gezellig om even lekker te kletsen. 
Ik: Ja dat vond ik ook. Dank u wel en tot ziens. 
Mw.: Tot ziens. 
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